A quoi ¢a sert?
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Comment est-ce possible? O
La clé du succes: 0
Probléme =
-> diéete
. 00 7% de taux de
-> taux de gras trop santé
graschezl'________
Un certain taux de gras est nécessaire pour:
X % de
2' taux de gras chez
3. R
En résumeé:

Pourquoi on en veut un?

1. pour étre , il en faut un!
2. Ilsymbolise:

Deux facteurs =
MAIS ->




Et quand ¢a dérappe... Comment savoir si on
va trop loin ?
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Ennuis de santé ?
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